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	  1 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	 Каша молочная «Дружба»

( № 102 сб. шк. 2008г)
	150/5

200/5

	Крупа рисовая 11/15
	4,9/6,55
	6,24/8,33
	26,3/35,09
	180,83/241,11

	
	
	
	Крупа пшеная 8,2/11
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 77/102
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар2/5
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,1/0,2
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочн 5/5
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
на молоке
(№ 692, сб. шк. 2004г)
	200/200
	Кофейный нап. 2,0/2,0
	3,0/3,0
	3,1/3,1
	17,9/17,9
	109/109

	
	
	
	Молоко (3,2%) 110
	
	
	
	

	
	
	
	Вода 100/100
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар-песок 15/15
	
	
	
	

	
	Масло сливочное порционно
	10

10
	Масло сливочное крестьянское 10/10
	0,1/0,1
	7,2/7,2
	0,1/0,1
	66/66

	
	Хлеб пшеничный
	100/100
	Хлеб пшеничный 100/100
	7,9/7,9
	1,0/1,0
	48,3/48,3
	235/235

	
	Кисломолочный напиток «Бифилайф»
	200/200
	Бифилайф 200/200
	5,6/5,6
	6,38/6,38
	8,18/8,18
	112,5/112,5

	
	Итого за прием
	
	
	21,5/23,15
	23,3/26,01
	100,8/109,6
	703,3/763

	обед
	Салат из белокочанной капусты с яблоками
(№42 сб. шк. 2004)
	60
100
	Капуста белок.70/117
	0,78/1,3
	2,46/4,1
	4,56/7,6
	43,2/72

	
	
	
	Соль йод. 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст. 4,8/8,0
	
	
	
	

	
	
	
	Яблоки 18,6/31
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лимон. 0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Щи из св. капусты с картофелем на м/к бульоне
(№124, сб. шк. 2004г)
	200/5

250/5

	Капуста белок. 50/63
	1,68/2,1
	4,48/5,6
	5,84/7,3
	70,4/88

	
	
	
	Картофель 32/40
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь10,4/ 13
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репч 10/12
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 4/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	 бульон 160/200
	
	
	
	

	
	
	
	Соль пищ 0,5/0,8
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана 5/5
	
	
	
	

	
	Плов из говядины (№443, сб, шк 2004г)
	225(25/200)

225 (25/200)
	Говядина 1 кат 53,5/53,5
	18,2/18,2
	18,9/18,9
	44,7/44,7
	425/425

	
	
	
	Крупа рисовая 68/68
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 10/10
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репч 14/14
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь 21/21
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 6,0/6,0
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном и сахаром 
(№686, сб. шк. 2004)
	200/15/7
200/15/7
	Чай 1,0
	0,2/0,2
	0,1/0,1
	13,9/13,9
	55/55

	
	
	
	Сахар-песок 15
	
	
	
	

	
	
	
	Лимон 8
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	Хлеб ржаной 50/50
	3,3/3,3
	0,6/0,6
	41,7/41,7
	87/87

	
	Яблоко
	200|200
	Яблоко 200|200
	0,82/0,82
	0,82/0,82
	21,3/21,3
	92,46/92,46

	
	Вафли 
	10/35


	Вафли 10/35
	0,32//1,12
	0,28/1,11
	8,10/30,4
	34,2/119,7

	
	Итого за прием
	
	
	25,3/27,04
	27,6/31,23
	140,10/166,9
	807,26/939,16


	  2 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	Омлет натуральный
(№340, сб. шк. 2004)
	120/5

150/5
	Молоко 34/43
	10,5/13,1
	15,3/18,2
	1,8/2,2
	186/225

	
	
	
	Яйца 104/130
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 6,0/7,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,5/0,8
	
	
	
	

	
	
	
	Масса гот омлета 120/150
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочное 5,0/5,0
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое (№644, сб.1996)
	200

200
	Молоко 3,2%-211/211
	5,8/5,8
	6,5/6,5
	9,0/9,0
	116/116

	
	Бутерброд с маслом и сыром
(№3, сб. шк. 2004г)
	80

95
	Хлеб пшеничн 60/70
	8,4/9,7
	8,6/9,9
	26,4/30,8
	221/256

	
	
	
	Масло слив 5,0/7,0
	
	
	
	

	
	
	
	Сыр росс. 17/20
	
	
	
	

	
	Итого за прием
	
	
	21,4/25,3
	25,7/29,90
	48,50/53,30
	523/597

	Обед
	Салат  школьный 
 (№, спр.М.2003г)


	60

100


	Свекла 49/83
	0,9/1,5


	4,4/7,4


	3,2/5,4


	56,25/94



	
	
	
	Лук репч 3,0/4,0
	
	
	
	

	
	
	
	Огурцы сол 15/25
	
	
	
	

	
	
	
	Горошек зел кон 10/15
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 4,0/6,0
	
	
	
	

	
	Рассольник Ленинградский (№132, сб. шк. 2004г)
	200/5

250/5

	Картофель 80/100
	1,9/2,4
	4,6/5,7
	12,6/15,7
	100,8/126

	
	
	
	Крупа перловая 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь 10/13
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Вода или бульон 152/190
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчат 4,8/6,0
	
	
	
	

	
	
	
	Огурцы кон. 21,6/27
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йод. 1,0/1,3
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана 5/5
	
	
	
	

	
	Котлеты рыбные (№388, сб. шк. 2004г)
	80

100
	Горбуша потрошеная с/г 79/99
	11,9/14,9
	9,12/11,4
	10,3/12,9
	172/215

	
	
	
	Хлеб пшен 14/18
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 21/26
	
	
	
	

	
	
	
	Сухари панир 8/10
	
	
	
	

	
	
	
	Соль пищ. 0,3/0,5
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст. 6/8,0
	
	
	
	

	
	Каша рисовая рассыпчатая (№ 297, сб. шк. 2004)
	150

180

	Крупа рисовая 53/64
	3,45/4,1
	4,42/5,3
	32/38,4
	184,5/221

	
	
	
	Вода 112/150
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочное 5/5
	
	
	
	

	
	Напиток из плодов шиповника (№ 705, сб.шк. 2004г)                                                      
	200/200
	Шиповник 20/20
	0,6/0,6
	0,3/0,3
	27/27
	111/111

	
	
	
	Сахар-песок 15/15
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	Хлеб ржаной 50/50
	3,3/3,3
	0,6/0,6
	41,7/41,7
	87/87

	
	Кисломолочный напиток «Бифилайф»
	200/200
	Бифилайф 200/200
	5,6/5,6
	6,38/6,38
	8,18/8,18
	112,5/112,5

	
	Итого за прием
	
	
	27,6/32,4
	29,8/37,1
	135/149,3
	824/966,52


	  3 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	Каша гречневая рассыпчатая  (№297, сб. шк.2004г)                                                                                                                                   
	150/5

200/5

	Крупа гречневая 62/83,0
	7,12/9,5
	5,8/7,7
	28,6/38,2
	198/264

	
	
	
	Вода 119/158,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,3/0,5
	
	
	
	

	
	
	
	Масса каши 150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив. 5/5
	
	
	
	

	
	Сардельки отварные (№413, сб. шк. 2004г)
	50/50
	Сардельки 52,0/52
	5,3/5,3
	10,4/10,4
	0,4/0,4
	115/115

	
	Чай с молоком и сахаром
 (№685, сб шк. 2004г)
	200
200
	Чай 1,0
	1,5/1,5
	1,6/1,6
	15,8/15,8
	81,0/81,0

	
	
	
	Сахар-песок 15,0
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко(3,2%) 50
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	Хлеб ржаной50/50
	3,1/3,1
	0,6/0,6
	16,7/16,7
	87,0/87,0

	
	груша
	200|200
	груша 200|200
	0,82/0,82
	0,82/0,82
	21,3/21,3
	92,46/92,46

	
	Итого за прием
	
	
	17,8/20,2
	19,2/21,12
	82,8/92,4
	573/639

	обед
	Винегрет овощной 

(№ 21 Спр М. 2003г)
	80/100
	Картофель 23/29
	1,1/1,4
	1,9/2,3
	6,1/7,7
	46/57

	
	
	
	свекла отварная 17/21
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь отварная 10/13
	
	
	
	

	
	
	
	Огурцы консерв 22/27
	
	
	
	

	
	
	
	Капуста квашеная 17/21
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчатый 14/18
	
	
	
	

	
	
	
	Масло растительное 4/5
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями на м/к бульоне

 (№140, сб шк. 2004г)
	200
250
	Картофель 86/107
	2,6/2,7
	2,08/2,6
	15,1/18,9
	88,9/111

	
	
	
	Морковь 10/13,0
	
	
	
	

	
	
	
	Макар.  изд. 8/10
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчатый 10/12
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст. 2/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль пищев. 1,0/1,2
	
	
	
	

	
	
	
	 бульон 152/190
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре

(№520, сб. шк 2004г)
	150

200


	Картофель 171/228
	3,07/4,1
	4,95/6,6
	20,7/26,9
	139,5/186

	
	
	
	Молоко кип.24/32,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив.  5/7,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йод. 0,2/0,3

	
	
	
	

	
	Гуляш из говядины (№437, сб. шк 2004г)
	100(50/50)
100(50/50)
	Говядина 1 кат 107,0/107,0
	13,7/13,7
	13,4/13,4
	2,8/2,8
	187,0/187

	
	
	
	Лук репчатый 12/12
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 4,0/4,0
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 3,0/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Мука пшен. 3,0/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодиров 0,5/0,5
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	200

200
	Сок фруктовый 200/200
	1,4/1,4
	-
	24,4/24,4
	108,0/108,0

	
	Хлеб пшеничный
	50/100
	Хлеб пшеничн 50/100
	3,95/7.9
	0,5/1.0
	24,15/48.3
	117,5/235

	
	Сушки
	20/20
	Сушки 20/20
	2,13/2,13
	0,24/0,24
	14,24/14,24
	67,8/67,8

	
	Итого за приём
	
	
	27,9/33,3
	23,07/26,14
	107,5/143
	754,7/951,8


	  4 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	1.Запеканка из творога

(№ 366, сб шк.2004г)
	120/25

120/25
	Творог 113/113
	22,3/22,3
	16,4/16,4
	32,7/32,7
	363/363

	
	
	
	Крупа манная 8,0/8,
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар-песок 5,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Яйца 3,4/3,4
	
	
	
	

	
	
	
	Сухари паниров 5,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана 5,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив.5,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко сгущенное 25,5/25,5
	
	
	
	

	
	2.какао с молоком

(№693, сб. шк. 2004г)
	200

200
	Какао-порошок4,0/4
	3,6/3,6
	3,6/3,6
	22,8/22,8
	135/135

	
	
	
	Молоко (3,2%) 100/100
	
	
	
	

	
	
	
	Вода 110/110
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар-песок 15/15
	
	
	
	

	
	3.Хлеб пшеничный
	50/50
	Хлеб пшеничн 50/50
	3,95/3,95
	0,5/0,5
	24,15/24,15
	117,5/117,5

	
	Итого за приём
	
	
	29,85/29,85
	20,5/20,5
	79,65/79,65
	615,5/615,50

	обед
	Салат из квашеной капусты с яблоками

(№ 8 сб. шк. 2008г)

	60

100

	Капуста квашеная 43/71
	0,63/1,06

	6,1/10,16

	3,07/5,12

	69,6/116,08


	
	
	
	Яблоки свежие 35/59
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 5/5
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем 
 (№110, сб. шк. 2004г)
	200/5

250/5

	Свекла 40/50
	1,5/1,9
	4,4/5,5
	9,6/12,0
	84/105

	
	
	
	Капуста бел. 20/25
	
	
	
	

	
	
	
	Картофель 22/27
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь 10/13
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчатый 10/12
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 2,5/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст. 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лим0,1/0,1
	
	
	
	

	
	
	
	Соль ийод. 0,5/0,8
	
	
	
	

	
	
	
	Вода или бульон 200/240
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана прокипяченая 5/5
	
	
	
	

	
	Плов из курицы (№492, сб шк. 2004г)
	250 (80/170)
250(80/170)
	Куры потр 131/131
	23,8/29,5
	24,3/30
	40,2/47,3
	479/581

	
	
	
	Лук репчат17,0/17,0
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь 18,0/18,0
	
	
	
	

	
	
	
	Крупа рисовая 59,5/59,5
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 3/3
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 3,5/3,5
	
	
	
	

	
	
	
	Соль пищев 0,5/0,5
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром (№685, сб.шк. 2004г)                                                      
                                 
	200

200

	Чай   1,0/1,0
	0,2/0,2

	0,0


	13,7/13,7

	53/53


	
	
	
	Сахар-песок 15,0/15,0
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50/80
	Хлеб ржаной 50/80
	3,31/5,3
	0,6/0,96
	16,7/26,7
	87,0/139,2

	
	Итого за приём
	
	
	29,4/37,9
	35,4/46,6
	83,3/104,8
	772/994


	  5 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая 
(№114, сб. шк. 2008)
	150/5
200/5
	Крупа рисовая 23/30,8
	3,84/5,12
	4,96/6,62
	24,45/32,61
	157,59/210,13

	
	
	
	Молоко80/106,7
	
	
	
	

	
	
	
	Вода 53,5/71,3
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар-песок 4/5
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодирован. 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Масса каши 150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 5/5
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток (№692, сб. шк. 2004)
	200

200
	Кофейный напиток 8,0
	2,5/2,5
	1,8/1,8
	20,3/20,3
	103/103


	
	
	
	Вода 172
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар-песок 15
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 50
	
	
	
	

	
	Сыр порционно
	20/20

	Сыр российский 21
	5,07/5,07
	5,07/5,07
	6,47/6,47
	80,0/80,0

	
	Хлеб пшеничный
	50

60
	Хлеб пшеничный в/с      50/60
	3,95/4,74
	0,5/0,6
	24,15/28,9
	117,5/141

	
	Кисломолочный напиток «Бифилайф»
	200/200
	Бифилайф 200/200
	5,6/5,6
	6,38/6,38
	8,18/8,18
	112,5/112,5

	
	Итого за приём
	
	
	17,32/17,8
	16,77/17,6
	85,72/88,8
	570,6/646,6

	Обед
	Салат из белокочанной капусты (№ 43, сб, шк. 2004)
	60
100
	Капуста

Белокочан94,8/158
	1,1/1,9
	2,7/4,5
	5,6/9,2
	50,3/84,0

	
	
	
	Морковь 7,5/12,5
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодиров 0,5/0,8
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 2,0/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лим 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с бобовыми (№139, сб. шк. 2004)
	200

250


	Картофель 40/67
	5,36/6,7
	3,36/4,2
	15,6/19,5
	115/144

	
	
	
	Лук реп. 10/12,0
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь10/ 12,5
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст.  4/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Вода или бульон 144/180
	
	
	
	

	
	
	
	Горох 16/20,2
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йод. 0,3/0,5
	
	
	
	

	
	Шницель (№451, сб. шк. 2004г)
	80

100


	Говядина 1 кат котлетное мясо 80/100
	11,6/14,5
	9,6/12,0
	10,24/12,8
	174/218

	
	
	
	Сухари панировочные пшеничные 8/10
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный 14/18
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодиров 0,5/1
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 5/6
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные (№332, сб. шк. 2004г)
	150

200

	Макаронные изделия в/с 52/70
	7,3/8,4
	5,6/6,5
	44,5/51,1
	262/301

	
	
	
	Соль йодиров 0,5/0,8
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочное 4/5
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром (№685, сб.шк. 2004г)                                                      
	200

200
	Чай   1,0/1,0
	0,2/0,2
	0,0
	13,7/13,7
	53/53

	
	
	
	Сахар-песок 15,0/15,0
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50/80
	Хлеб ржаной 50/80
	3,31/5,29
	0,6/0,96
	16,7/26,7
	87/139

	
	Итого за приём
	
	
	25,5/37
	21,8/28,2
	106,3/133
	741/939


	  6 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	Биточки рыбные (№388, сб. шк. 2004г)
	80/100


	Горбуша потр. С гол 79/99
	11,9/14,9
	7,4/9,2
	10,3/12,9
	172/215

	
	
	
	Хлеб пшеничный 14/18,0
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 26/31
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодир. 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Сухари пшеничн. Панировочные /810
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 6/8,0
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная

( №534, сб. шк. 2004г)
	150

200


	Капуста белокач.214/286
	3,22/4,3
	4,89/6,5
	14,4/18,8
	113/151

	
	
	
	Морковь 4/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчатый 7,5/10
	
	
	
	

	
	
	
	Мука пшеничн в/с 2,0/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодир 0,2/,3
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 4/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лимонная 0,2/0,2
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив. 6,0/7,0
	
	
	
	

	
	Кисель из яблок
(№ 381 справ. М.. 2003)
	200

200
	Яблоки 39/39
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	27,6/27,6
	109/109

	
	
	
	Сахар-песок 15/15
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лим 0,2/0,2
	
	
	
	

	
	
	
	Вода 197/197
	
	
	
	

	
	
	
	Крахмал 9,0/9,0
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	Хлеб ржаной 50/50
	3,31/3,31
	0,6/0,6
	16,7/16,7
	87/87

	
	Вафли 
	20/20


	Вафли 20/20
	0,64/0,64
	0,56/0,56
	16,2/16,2
	68,4/68,4

	
	груша
	200|200
	груша 200|200
	0,82/0,82
	0,82/0,82
	21,3/21,3
	92,46/92,46

	
	Итого за прием
	
	
	20,2/23,94
	15,16/15,9
	89,6/95,1
	679/744

	Обед
	Салат из квашеной капусты

(№ 45, сб шк. 2004)
	80

100
	Капуста квашеная 93/116
	1,2/1,5
	3,6/4,5
	5,6/7,0
	61/76

	
	
	
	Лук репчатый 9,5/12,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 3,0/4,0
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макароными изделиями

(№53 сб. шк.2008г)
	250
250
	Молоко 175/175
	2,4/2,9
	6,4/7,3
	11,7/14,0
	115/115

	
	
	
	Вода 55/55
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочное 2,5/2,5
	
	
	
	

	
	
	
	Вермишель 20/20
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,3/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета «Здоровье»
(№163, справ. М 2003г)
	80

100

	Говядина (котлетное мясо) 80/100
	12/15
	9,8/12,3
	5,6/7,0
	160/200

	
	
	
	Лук репчатый 6/7,0
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь 12/15
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 12/14,0
	
	
	
	

	
	
	
	Яйца 8/9,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль  йодирован0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Сухари пшеничн. Панир 8/10
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 5,0/6,0
	
	
	
	

	
	Картофель отварной с маслом
(№ 239, сб шк. 2008)
	150/5
200/5
	Картофель 192/256
	3,13/4,18
	7,03/9,38
	27,2/36,3
	182,46/243,64

	
	
	
	Соль 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочное 5,0/6,0
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	200

200
	Сок фруктовый 200/200
	1,4/1,4
	-
	24,4/24,4
	108,0/108,0

	
	Хлеб пшеничный
	50

100
	Хлеб пшеничный в/с      50/100
	3,95/4,74
	0,5/0,6
	24,15/28,9
	117,5/235

	
	Итого за приём
	
	
	23,6/29,1
	26,9/33,6
	98,6/117,6
	744/977,6


	 7 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	Пудинг творожный запеченый
(№ 153, сб. шк. 2008г)
	150
200
	Творог 114/152
	24,26/32
	8,31/11,8
	39,75/53
	330,8/441

	
	
	
	Крупа манная 11/14,7
	
	
	
	

	
	
	
	Яйца 8/8
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар 11/14,5
	
	
	
	

	
	
	
	Изюм 15,4/20,5
	
	
	
	

	
	
	
	Ванилин 0,02/0,02
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 4,5/5
	
	
	
	

	
	
	
	Сухари 3,7/4,9
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана 3,7/5,0
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое (№644, сб.1996)
	200

200
	Молоко 3,2%-211/211
	5,8/5,8
	6,5/6,5
	9,0/9,0
	116/116

	
	Хлеб ржаной
	50/80
	Хлеб ржаной 50/80
	3,8/6,2
	0,6/1,2
	20,8/33,4
	86/139

	
	Итого за приём
	
	
	29,6/39,7
	10,5/14,6
	76,4/102
	532/696

	Обед
	Салат из свеклы с растительным маслом
(№64, справ. М. 2003г)

	80

100

	Свекла отварная 99/118
	1,0/1,3

	5,9/7,4

	4,8/6,0

	76/80


	
	
	
	Масло растительное 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,8/1,0
	
	
	
	

	
	Суп-лапша домашняя
(№56 сб. шк. 2008г)
	250
300
	Лапша:
	2,45/2,9
	4,89/5,86
	13,91/16,69
	109,38/131,25

	
	
	
	Мука пшен. 17,5/21
	
	
	
	

	
	
	
	Мука пшен. 7,5/0,9
	
	
	
	

	
	
	
	Вода 3,5/4,2
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,5/0,6
	
	
	
	

	
	
	
	Яйца 5/6
	
	
	
	

	
	
	
	Масса сухой лапши 22,5/27,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масса вар. лапши 50/60
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репч.  6,25/7,5
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь 12,5/15,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив5/6
	
	
	
	

	
	
	
	Бульон 225/270
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодир 0,5/0,6
	
	
	
	

	
	Куры отварные 
(№487, сб. шк. 2004)
	60
70
	Куры потрош 100/114
	14,2/16,6
	12,0/14,0
	0,2/0,3
	165/193

	
	
	
	Лук репчатый 4,0/4,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодиров.0,2/0,3
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре

(№520, сб. шк 2004г)


	150

200


	Картофель 171/228
	3,07/4,1

	4,95/6,6

	20,7/26,9

	139,5/186


	
	
	
	Молоко кип.24/32,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив.  5/7,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йод. 0,2/0,3


	
	
	
	

	
	Чай с сахаром (№685, сб.шк. 2004г)                                                                                                       
	200

200

	Чай   1,0/1,0
	0,2/0,2

	0,0


	13,7/13,7

	53/53


	
	
	
	Сахар-песок 15,0/15,0
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50

100
	Хлеб пшеничный в/с      50/100
	3,95/4,74
	0,5/1,0
	24,15/28,9
	117,5/235

	
	Сок фруктовый
	200

200
	Сок фруктовый 200/200
	1,4/1,4
	-
	24,4/24,4
	108,0/108,0

	
	Итого за приём
	
	
	26,3/31,2
	28,2/34,46
	102,9/116,9
	768,38//986


	8 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	Икра морковная

(№ 233 сб. шк. 2008г)
	150

200
	Морковь141/188
	3,4/4,54
	11,4/15,14
	20,42/27,23
	179,4/239,18

	
	
	
	Лук репчатый 31,5/42
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 4/5
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 11/15
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,3/0,4
	
	
	
	

	
	Сардельки отварные (№413, сб. шк. 2004г)
	50/50
	Сардельки 52,0/52
	5,3/5,3
	10,4/10,4
	0,4/0,4
	115/115

	
	Напиток апельсиновый

(№699, сб. шк. 2004г)
	200/200
	Апельсин 23/23

Сахар 24/24

Вода 210/210


	0,1/0,1
	0,0/0,0
	22,5/22,5
	86/86

	
	Хлеб пшеничный
	50

80
	Хлеб пшеничный в/с      50/50
	3,95/6,32
	0,5/0,8
	24,15/38,6
	117,5/188

	
	Сыр порционно
	20/20


	Сыр российский 21
	5,07/5,07
	5,07/5,07
	6,47/6,47
	80,0/80,0

	
	Итого за приём
	
	
	23,5/21,6
	21,9/31,4
	90,1/95,2
	577/708

	
	Щи по-уральски на м/к бульоне
(№128, сб. шк. 2004г)
	200/5

250/5

	Крупа пшено 4,0/5,0
	1,76/2,2
	4,56/5,7
	5,36/6,7
	71,2/89

	
	
	
	 бульон 168/210
	
	
	
	

	
	
	
	Капуста квашеная 58/72
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь10/ 12,5
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчатый 10/12,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив.4/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 4/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодиров 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана прокипяченная 5/5
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый консервированный отварной для подгарнировки
	50/50
	Горошек зеленый консервированный 55/55
	1,56/1,56
	1,64/1,64
	3,49/3,49
	38,97/38,94

	
	Жаркое по домашнему
(№436 , сб. шк. 2004г)
	225(25/200)
	Говядина 1 кат. 54/54
	17,1/17,1
	17,4/17,4
	18,3/18,3
	299/299

	
	
	225(25/200)
	Масса тушеного мяса 25/25
	
	
	
	

	
	
	
	Картофель 213/213


	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчатый 24,0/24
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 8,0/8,0
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 4,0/4,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодиров 2/2,
	
	
	
	

	
	Компот из смеси сухофруктов (№639, сб. шк.2004г)
	200

200
	Смесь сухофруктов 20/20
	2,4/2,4
	0,1/0,1
	41,4/41,4
	171/171

	
	
	
	Сахар-песок 15/15
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лимонная 0,2/0,2
	
	
	
	

	
	
	
	Вода 200/200
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50

100
	Хлеб пшеничный в/с      50/100
	3,95/7.9
	0,5/1.0
	24,15/48.30
	117,5/235

	
	Сок фруктовый
	200

200
	Сок фруктовый 200/200
	1,4/1,4
	-
	24,4/24,4
	108,0/108,0

	
	Итого за приём
	
	
	28,17/29,4
	24,2/25,9
	117,1/123,2
	805,7/940


	9 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак
	Рыба тушеная в томате с овощами

(№374 сб. шк. 2004)
	140(90/50)

160(100/60)
	Горбуша потр. С гол. 157,0/174,0
	20,2/22,5
	9,5/10,9
	4,6/5,5
	174/199

	
	
	
	Морковь 29,0/35,0
	
	
	
	

	
	
	
	Вода 19,0/23,0
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репч 10,0/12,0
	
	
	
	

	
	
	
	Томат-паста 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йод 0,5/0,7
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 5,0/6,0
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лим0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Капуста, тушеная с яблоками
(№237 сб. шк. 2008г)
	150
200
	Капуста бел.198/264
	3,15/4,22
	5,16/6,88
	15,49/20,66
	121/161,5

	
	
	
	Яблоки 43,5/58
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 6/9
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром (№685, сб.шк. 2004г)                                                                                                       
	200

200

	Чай   1,0/1,0
	0,2/0,2

	0,0


	13,7/13,7

	53/53


	
	
	
	Сахар-песок 15,0/15,0
	
	
	
	

	
	Хлеб  ржаной
	50
50
	Хлеб ржаной 50/50
	3,1/3,1
	0,6/0,6
	16,7/16,7
	87,0/87,0

	
	Кисломолочный напиток «Бифилайф»
	200/200
	Бифилайф 200/200
	5,6/5,6
	6,38/6,38
	8,18/8,18
	112,5/112,5

	
	Итого за приём
	
	
	32,3/35,6
	21,64/24,76
	58,67/64,74
	547,50/613

	Обед
	Салат из моркови и яблок

(№ 11 сб. шк. 2008г) 

	60
100

	Морковь 46/76
	0,54/0,9

	6,1/10,16

	4,94/8,24

	76,9/112,12


	
	
	
	Яблоки 26/43
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст. 2,0/3,0

Соль 0,1/0,2
	
	
	
	

	
	Суп из овощей

(№ 44 сб. шк 2008г)
	200

250

	Капуста бел 20/25
	1,54/1,93
	4,68/5,86
	10,07/12,59
	88,9/115,24

	
	
	
	Картофель 53/66,25
	
	
	
	

	
	
	
	Морковь 10/12,5
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчат 10/12,
	
	
	
	

	
	
	
	Горошек зеленый консерв. 9,2/11,5
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 3/5
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодир 1,0/1,5
	
	
	
	

	
	
	
	Бульон или вода 150/187,5
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана прокипяченая  5/5

	
	
	
	

	
	Котлета 
(№451, сб. шк 2004г)
	80/100

	Говядина(котлетное мясо) 80/100
	11,6/14,5
	9,6/12,0
	10,2/12,8
	174,4/218

	
	
	
	Сухари пшеничн. Пан. 8/10,0
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничн.18,0/22,0
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 19/24,0
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодир. 0,3/0,4
	
	
	
	

	
	Икра свекольная

(№233 сб. шк 2008г)
	150

200
	Свекла 143/191
	3,4/4,54
	11,35/15,14
	20,42/27,23
	179/239

	
	
	
	Лук репчатый 32/42
	
	
	
	

	
	
	
	Томат паста 4/5
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йодиров 2/3
	
	
	
	

	
	
	
	Масло слив 6/8
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	200

200
	Сок фруктовый 200/200
	1,4/1,4
	-
	24,4/24,4
	108,0/108,0

	
	Хлеб пшеничный
	40

40
	Хлеб пшеничный в/с     40/40
	3,95/3,95
	0,5/0,5
	24,15/24,15
	94/94

	
	апельсин
	200/200
	апельсин 200/200
	1,23/1,23
	1,23/1,23
	31,2/31,9
	108/108

	
	Итого за приём
	
	
	23,66/29
	33,19/44,9
	125/141,3
	829,2/994,36


	10 День
	Наименование блюда
	Выход
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак

обед
	Запеканка из творога

(№ 366, сб шк.2004г)
	100/25

120/25
	Творог 94/113
	18,9/22,3
	14/16,4
	29,6/32,7
	316/363

	
	
	
	Крупа манная 7,0/8,0
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар-песок 7,0/8,0
	
	
	
	

	
	
	
	Яйца 3,4/3,4
	
	
	
	

	
	
	
	Сухари паниров 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Сметана 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочн 4,0/5,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масса  запеканки 100/120
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко сгущенное 25,5/25,5
	
	
	
	

	
	Яйца вареные

(№139 сб. шк. 2008г0
	40

40
	Яйца (шт) 40/40
	5,08/5,08
	4,60/4,60
	0,28/0,28
	62,80/62,80

	
	Кофейный напиток (№692, сб. шк. 2004)
	200

200
	Кофейный напиток 8,0
	2,5/2,5

	1,8/1,8

	20,3/20,3

	103/103


	
	
	
	Вода 172
	
	
	
	

	
	
	
	Сахар-песок 15
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 50
	
	
	
	

	
	Хлеб  пшеничный
	50
100
	Хлеб пшеничный 50/100
	3,1/3,1
	0,6/0,6
	16,7/16,7
	87,0/139

	
	Яблоко
	200/200
	Яблоко 200/200
	1,23/1,23
	1,23/1,23
	31,2/31,9
	108/108

	
	Итого за приём
	
	
	30,8/34,2
	22,3/24,4
	98,9/101,9
	676,8/775,8

	
	Салат «Здоровье»

(№21. Справ. М. 2003г)
	80
100
	Морковь 35,0/45,0
	1,3/1,6
	5,9/7,1
	4,6/5,7
	76,0/92,0

	
	
	
	Свекла 35/45
	
	
	
	

	
	
	
	Кислота лимонная 0,3/0,4
	
	
	
	

	
	
	
	Вода кипяченая 10/12
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,7/0,8
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 2,0/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Горошек зеленый консерв 20/26
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями

(№53 сб. шк.2008г)

	250

	Молоко 175/175
	2,4/2,4

	6,4/6.4

	11,7/11.7

	115/115


	
	
	
	Вода 55/55
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочное 2,5/2,5
	
	
	
	

	
	
	
	Вермишель 20/20
	
	
	
	

	
	
	
	Соль 0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Азу

(приложение по сб 2004г)
	75(25/50

100(50/50)


	Говядина 1 кат 54/107
	14,6/21,7
	20,1/26,1
	3,3/3,3
	252/325

	
	
	
	Томат-паста 3,0/3,0
	
	
	
	

	
	
	
	Масло раст 9,0/9,0
	
	
	
	

	
	
	
	Мука пшеничн 2,0/2,0
	
	
	
	

	
	
	
	Огурцы консерв 24/24
	
	
	
	

	
	
	
	Лук репчатый 15,5/15,5
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йод 2/2
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре с морковью
(№242 сб, шк, 2008г)
	150

200

	Картофель 101/132
	3,07/4,10
	3,46/4,62
	22,1/29,5
	131,83/175,8

	
	
	
	Морковь 103/138
	
	
	
	

	
	
	
	Соль йод 0,2/0,3
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко 12/16
	
	
	
	

	
	
	
	Масло сливочное 7,5/10
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном и сахаром
(№686, сб шк. 2004)
	200/15/7

200/15/7
	Чай 1,0
	0,2/0,2
	0,1/0,1
	13,9/13,9
	55,0/55,0

	
	
	
	Сахар песок 15,0
	
	
	
	

	
	
	
	Лимон 8,0
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	80

100
	Хлеб пшеничный в/с   80   

Хлеб ржаной 100
	6,32/6,32
	0,8/0,8
	38,64/38,64
	188/235

	
	Итого за приём
	
	
	27,/36,32
	36,8/45,1
	94,2/102,74
	817/997
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