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Пояснительная записка.

    Детские годы – самые важные в жизни человека. Как они пройдут, зависит от взрослых, учителей, воспитателей. Главную роль в жизни маленького человека играет семья. Задача школы – раскрыть  перед родителями важные стороны психологического развития на каждой возрастной ступени и убедить родителей в том, что нет не талантливых детей.

    Трудно растить детей в сложном современном мире. Проблемы, нагрузки на работе сказываются на родителях, а это в свою очередь отражаются на детях. Родители искренне любят детей, но многие не умеют проявлять свою любовь. Секрет любви прост. Нужно любить ребенка за то, что он есть. Ценностные ориентации ребенок усваивает в семье, характер взаимоотношений между людьми, нормы поведения. Если его любят, с ним считаются, разговаривают, играют, то он открыт для общения, энергичен, любознателен, здоров и счастлив. Ребенок развивается интеллектуально, раскрываются потенциальные возможности. Но к сожалению так бывает не всегда. По статистике каждая 2 из 3 семей – проблемная. По результатам диагностики многие дети имеют высокий уровень тревожности, агрессии, замкнутость. У детей низкий уровень саморегуляции. («Несуществующее животное», «Моя семья»)

Как при недостатке кислорода человек задыхаться , так при дефиците ласки становиться нервным, раздражительным, случаются срывы, причины болезней сердечно –сосудистой

 Системы и желудочно – кишечного тракта. Если ребенка часто гладить по голове (40 раз в минуту - массаж)улучшаются математические способности.

       Чтобы ребенок вырос здоровым, нужно постоянно удовлетворять его потребность в  нежных прикосновениях.

Синдром «детдомовских детей»- недостаток материнской любви приводит к жестокости, агрессии или  всю жизнь компенсировать недостаток любви в поисках новых партнеров.

  Для того, чтобы ребенок рос психологически и физически  здоровым, должен получать эмоциональную поддержку и ласку в семье.

Любая семья, в которой ребенка воспитывают не кровные родители, называется замещающей. К замещающим семьям относятся семьи усыновителей, опекунские и приемные семьи. Основная функция этих семей – заменить ребенку утраченную кровную семью и отсутствующих биологических родителей.

Школа призвана оказывать помощь ребенку по защите его прав и законных интересов, осуществлять систематический контроль за воспитанием, обучением, состоянием здоровья, материально-бытовым содержанием, оказывать помощь в преодолении трудностей в учебе. А для этого необходимо объединить усилия учителей, социального педагога, психолога, медицинских работников, которые взаимодействуя друг с другом, будут постоянно держать таких учащихся в поле своего зрения.

Итогом совместной деятельности всех служб школы является индивидуальная программа психолого – педагогического и медико-социального сопровождения.

Психолого – медико – социальное сопровождение.
Психолого – медико – социальное сопровождение –  это система мер, которая включает в себя:

*создание организационно – педагогических структур, обеспечивающих это сопровождение;

*проведение комплексной диагностики, направленной на выявление склонностей, способностей и особенностей развития учащихся;

*выбор методов и приемов обучения, оптимальных для каждого школьника;

*постоянный мониторинг динамики развития учащихся как один из основных критериев успешности ребенка в обучении;

*включение родителей в диагностику затруднений, оказание помощи детям.

К организационным структурам, обеспечивающим курирование, относится психолого-медико-педагогический консилиум, возглавляет эту деятельность заместитель директора по воспитательной работе.
По цели ПМПк разделяются на:

*первичные – проводятся при зачислении учащегося в класс сразу после завершения обследования у всех специалистов.
 Цель - определить особенности развития, возможные условия и формы обучения, необходимого сопровождения;

*плановые – проводятся не реже одного раза в полугодие.
 Цель – оценить динамику обучения и коррекции, в случае необходимости внести поправки и дополнения в коррекционную работу;

*срочные – проводятся по просьбе педагога или любого из специалистов в случае болезни или возникновения внезапных проблем в обучении.

Цель – выяснить причины возникших проблем, определить допустимые нагрузки, необходимые изменения режима или формы обучения;

*заключительный – проводится в связи с переходом учащегося на новую ступень обучения или в связи с завершением коррекционной работы.
Цель – оценить статус учащегося на момент окончания обучения: приобретение знаний по всем предметам, степень социализации, состояние эмоционально волевой и поведенческой сфер; дать рекомендации для педагогов, которые будут работать с подростком в дальнейшем.

Задачи ПМПк:

*комплексное обследование учащихся с целью выявления проблем в развитии;
*выявление резервных возможностей учащихся, выработка рекомендаций по оптимизации учебно-воспитательной работы;
* составление программы индивидуального развития учащихся;
*предупреждение интеллектуальных и эмоциональных перегрузок учащихся.
Члены ПМПк используют разные виды деятельности: диагностику, беседы с учащимися, анкетирование детей и родителей, тренинги, коррекционно – развивающие занятия, родительские собрания.

Один из важных результатов работы членов ПМПк – выработка программы согласованных действий педагогов и специалистов – индивидуальный план развития учащихся, испытывающих трудности в обучении.

Учителя – предметники выявляют пробелы в знаниях, проводят педагогическую диагностику пробелов. На основании педагогической диагностики психолог, медицинский работник проводят свою диагностику, их задача – установить причины трудностей в обучении, после чего они дают заключение об уровне сформированности психических функций учащихся.

На основании педагогической, медицинской, психологической диагностики определяются конкретные задачи преодоления трудностей в обучении и поведении.

В индивидуальном плане развития определяются и оптимальные педагогические технологии обучения, а для учащихся, испытывающих трудности в обучении, предлагаются и традиционные, и коррекционные формы проведения занятий (групповые и индивидуальные).

Работа с ребенком проводится не только на учебных занятиях, но и во внеурочное время с обязательным участием родителей.

Сопровождение родителей – помощь в понимании своего ребенка, создание щадящего режима ему. До сведения родителей доводится индивидуальный план развития, методы и приемы, которыми будут пользоваться в работе с детьми.

Члены ПМПк проводят диагностику учащихся каждые полгода.

В начале учебного года в диагностическую карту вносятся данные, полученные в ходе первичной диагностики, вторичное обследование предполагает анализ не только затруднений, но и продвижений.

Именно эти продвижения (успехи) считаются показателями динамики развития ребенка.

Динамики развития ребенка.

 Психолого – педагогического сопровождения ученика ________________класса

________________________________________________________________________

1. Отношение к учебе _____________________________________________________
2. Успеваемость __________________________________________________________
3. По каким предметам имеет затруднения ___________________________________

________________________________________________________________________
4. Темп деятельности ____________________________________________________
5. Характер учебной мотивации ____________________________________________

_______________________________________________________________________
6. Развитие мышления ____________________________________________________
7. Особенности эмоциональной сферы, поведения и общения школьников _________

________________________________________________________________________
8. Поведенческая саморегуляция ___________________________________________

9. Устойчивость эмоционального состояния _________________________________

10. Уровень агрессии ______________________________________________________
11. Наиболее яркие черты характера_________________________________________
12.Выполнение школьного режима и правил поведения _______________________

_______________________________________________________________________
13. Социальный статус в классе ____________________________________________
14. Самооценка___________________________________________________________
15. Творческие способности, профессиональная направленность _________________

________________________________________________________________________



Одним из основных параметров, определяющих динамику, является уровень сформированности основных психических функций (произвольной деятельности, речи, мышления, памяти).

Другой важный показатель динамики развития ребенка – ощущение комфортности в учебном процессе (у детей длительно неуспевающих формируется заниженная самооценка, что отрицательно влияет на учебу и на личные качества учащихся – ребенок становится тревожным, боязливым, испытывает трудности во взаимоотношениях со сверстниками).

В заполнении диагностической карты принимают участие и родители учащихся.

Направления и формы работы
с приёмными и опекунскими семьями.

Направления и формы работы с замещающими семьями:


1. Диагностика замещающих семей.


* наблюдения специалистов;

* анкетирование детей и родителей;

* опросники;

* тесты;

* интервью узких специалистов;

* мини-консилиумы;

* тренинги;

* анализ документов;

* анализ продуктов детского творчества;

* составление социально-психологических паспортов семей;

* заявки семьи на оказание помощи;

* анализ состояния здоровья детей;

* анализ развития, успеваемости.

2. Индивидуальная помощь замещающей семье.


* советы по преодолению сложных жизненных ситуаций;

* консультации специалистов;

* индивидуальные беседы;

* патронаж семей;

* психотерапия.

3. Групповая работа с опекунами и приемными родителями.


* родительские собрания;

* консультирование;

* тренинги;

* лектории;

* круглые столы

Сопровождение учащихся требует индивидуализации работы с родителями. 
Традиционные формы родительского всеобуча (лекции, родительские собрания) не всегда удовлетворяют потребности родителей. 
Индивидуальная форма работы расширяет представления о процессах. происходящих в школе, позволяет увидеть проблемы собственного ребенка более объективно.

Кропотливая каждодневная работа педагогов, специалистов, родителей помогает учащимся преодолевать трудности в обучении и поведении.

Программа психолого – педагогического и медико – социального сопровождения детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

Раздел 1.

Общие сведения.

1. Сбор сведений о несовершеннолетнем, и его семье.

2. Посещение семьи, проведение беседы с приемным родителем или опекуном по поводу воспитания, взаимоотношения с подростком, оказания индивидуальной педагогической помощи.

3. Проведение диагностики несовершеннолетнего и его семьи:

- выяснение особенностей семейного воспитания;

- характера взаимоотношений подростка и родителей (Опросник «Наедине с собой»);

- выявление взаимоотношений семьи и школы, углубленное педагогическое обследование (Анкетирование «Мое отношение к школе»).

4. Отработка рекомендаций психолога.

5. Проведение бесед с опекунами или приемными родителями («Волшебные кнопки», «Как общаться с ребенком»).

6. Проведение деловой игры «Организация режима детей».
7. Проведение круглого стола «Оказание правовой помощи». Консультирование.

8. Проведение родительского собрания с элементами тренинга «Родители начинают с себя» (профилактика эмоциональных срывов).

9. Проведение родительского собрания «Агрессивные дети. Причины и механизмы агрессии».

10. Проведение консультации «Организация летнего отдыха».




Раздел 2.
Успеваемость, посещаемость

1. Проведение диагностики:

· познавательной деятельности; 

· определение умственного развития;
· диагностика эмоционально-волевой сферы, поведенческой сферы и личности ребенка.

2. Посещение уроков: изучение ребенка в микросоциуме, в школе, взаимоотношение с педагогами, дисциплинированность, умение управлять своими чувствами, умственное развитие и способности.

3. Организация контроля за успеваемостью.

4. Организация контроля за посещением занятий.

5. Проведение бесед с учителями-предметниками по успеваемости и посещаемости.

6. Проведение бесед с несовершеннолетним по итогам четверти, учебного года.

7. Обмен информацией с классным руководителем.




Раздел 3.

Внеурочная занятость.

1. Выявление рейтинга учащегося в коллективе (методика независимых характеристик).

2. Проведение беседы с целью выявления интересов и склонностей ребенка. Анкета «Мои интересы».

3. Обеспечение внеурочной занятости (вовлечение в работу кружков, секций).

4. Включение в общественную жизнь классного коллектива – дать конкретное поручение.

5. Организация контроля за занятостью в свободное время;

6. Проведение бесед и практикумов

 «Правила поведения при посещении общественных мест»

 «Как готовить домашние задания»

«Приемы самоконтроля»

«Работа с тетрадью»

«Секреты успеха на уроке»




Раздел 4.

Работа с различными службами

1. Привлечение различных ведомств к работе с семьей, с несовершеннолетним.

2. Организация летней занятости (оказание помощи в приобретении путевок в летние оздоровительные лагеря)

3. Индивидуальное консультирование по вопросам отдыха (трудоустройства).


Раздел 5.

Психологическое сопровождение приемных и опекаемых семей.

1.Диагностика (два раза в год: октябрь-ноябрь; март-апрель):
·  Диагностика интеллектуальной готовности.
·  Диагностика социальной готовности ребенка на различных возрастных этапах развития.
·  Уровень эмоционально-волевой готовности ребенка.


2. Развивающая и коррекционная работа
(в течение года):

·  Разработка индивидуальных коррекционных программ.
·  Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.


3. Консультирование 


·  Групповые консультации для родителей: 
- «Первый год жизни приемной семьи» - октябрь;
- «Особенности воспитания в опекаемых семьях» - декабрь;
- «Особенности психического развития подростков, воспитывающихся вне семьи» - апрель

4. Просветительская работа


·  Родительские собрания - (ноябрь, март):
- «Психологические особенности приемных детей»

- «Возрастные психологические особенности детей младшего школьного возраста»

- «Возрастные психологические особенности пятиклассников»

- «Психологические и возрастные особенности подростка»


5. Подведение итогов. «Итоги и перспективы»
- апрель.
Диагностический минимум.
Учащиеся 1-3 кл.


· Умственное развитие (Методика для определения уровня умственного развития детей 7-9 лет. Э. Ф.Замбицявичене);

· Внимание (Корректурная проба);

· Эмоции
(«Несуществующее животное» А. Л. Венгер, «Шкала явной тревожности

    СМАS» А. М. Прихожан);

· Общение («Рисунок семьи» А. Л. Венгер);

· Самооценка («Лесенка»).

Учащиеся 4 кл.


· Умственное развитие («Групповой интеллектуальный тест» – М. К.Акимова, В. Т. Козлова);

· Внимание (Корректурная проба);

· Эмоции
(«ЦТО», «Шкала явной тревожности СМАS» А. М. Прихожан

· Общение («Рисунок семьи» А. Л. Венгер

Учащиеся 5кл.


· Умственное развитие («Групповой интеллектуальный тест» – М. К.Акимова, В. Т. Козлова);

· Адаптация к средней школе (Анкета «Учебные затруднения», Методика «Встреча» «Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации» Н. Г. Лусканова);

· Эмоции
(«Восмицветовой тест М. Люшера», модификация Собчик, «Тест школьной тревожности Филлипса»).

Учащиеся 6 кл.


· Умственное развитие («Групповой интеллектуальный тест» – М. К.Акимова, В. Т. Козлова);

· Личностное развитие (Тест «Опросник Айзенка»);

· Внимание (Корректурная проба);

· Эмоции
(«Восмицветовой тест М. Люшера» (модификация Собчик);

· Самооценка («Изучение общей самооценки». Опросник Казанцевой Г. Н.).

Учащиеся 7-8 кл.


· Умственное развитие («ШТУР» – Гуревич, Акимова, Козлова);

· Внимание (Корректурная проба);

· Личностное развитие («Опросник Шмишека», Тест «Опросник Айзенка»);

· Эмоции
(«Восмицветовой тест М. Люшера» (модификация Собчик));

· Самооценка («Изучение общей самооценки». Опросник Казанцевой Г. Н.).

Учащиеся 9кл.


· Умственное развитие («ШТУР» – Гуревич, Акимова, Козлова);

· Внимание (Корректурная проба);

· Личностное развитие («Опросник Шмишека» Тест «Опросник Айзенка»);

· Самооценка («Изучение общей самооценки», Опросник Казанцевой Г. Н.);

· Эмоции
(«Восмицветовой тест М. Люшера» (модификация Собчик).

Учащиеся 10-11 кл.


· Умственное развитие (АСТУР);

· Внимание (Тест Бурдона);

· Личностное развитие («Опросник Шмишека», «16-факторный личностный 

опросник» Р. Кеттелла);

· Самооценка («Изучение общей самооценки». Опросник Казанцевой Г. Н.);

· Эмоции
(«Восмицветовой тест М. Люшера» (модификация Собчик);

· Профессиональные интересы, способности
(«Тип личности» Дж. Голланд).

Приложение.

Анкета

«Наблюдение родителей (законных представителей) за ребёнком».
1. Отношение к школе:

-ходит в школу с желанием

-отсутствует желание учиться



2. Причина неуспеваемости:

-нежелание учиться

-ослабленное здоровье

-бытовые условия (нет своего места, нет присмотра и т. д.)

- частые конфликты в семье

-отрицательное отношение со стороны одноклассников

-перегрузки в школе



3. Отношения ученика с учителями: 

-с учителем математики

- с учителем русского языка

- с другими учителями



4. Какую помощь оказывают родители ребенку:

-регулярная проверка домашних заданий

-совместное выполнение домашних заданий с ребенком

-наличие репетиторов, либо наличие дополнительных занятий в школе

- обсуждение школьных проблем



Анкета
«Наблюдение классного руководителя».
1. Отношение к школе, учебной деятельности

- математика

- русский язык

- литература

- история

- география

- биология

- иностранный язык

- физическая культура

- информатика

2. Внеурочная деятельность:

- спортивная секция

- трудовые дела

- участие в праздниках



3. В контакт с детьми вступает:

- легко

- с трудом



4. В общении с детьми проявляет:

- грубость

- доброжелательность

- равнодушие



5. Поведение в школе:

- адекватное

-повышенная тревожность (боязливость, страхи, неуверенность)

- повышенная расторможенность (двигательная, словесная)

- стремление к уединению



6. Отношение одноклассников:

- пользуется авторитетом

- дружелюбное отношение

- безразличен

- нелюбим



7. Самооценка:

- адекватная

- завышенная

- заниженная



8. Отношение родителей к школьным занятиям ребенка:

- родители посещают школу по собственной инициативе

- по приглашению учителя

- поддерживают только телефонную связь



9. В общении со взрослыми проявляет:

- воспитанность

- фамильярность



КАРТА СОЦИАЛЬНО – ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩЕГОСЯ

I. Общие сведения об учащемся:
Ф. И.О.__________________________________________________________________ 

Дата рождения_____________________________________Класс   ________________

Состояние здоровья (по данным школьного врача):

1кл. __________________________________________________________________


2кл. __________________________________________________________________


3кл.___________________________________________________________________


4кл. __________________________________________________________________


5кл.___________________________________________________________________


6кл. __________________________________________________________________


7кл. __________________________________________________________________


8кл. __________________________________________________________________


9кл. __________________________________________________________________


10кл. _________________________________________________________________


11кл. _________________________________________________________________
II. Родители и семья. Состав семьи (полная, неполная, гражданский брак):

1кл.___________________________________________________________________


2кл. __________________________________________________________________


3кл. __________________________________________________________________


4кл. __________________________________________________________________


5кл. __________________________________________________________________


6кл. __________________________________________________________________


7кл. __________________________________________________________________


8кл. __________________________________________________________________


9кл. __________________________________________________________________


10кл. _________________________________________________________________


11кл. _________________________________________________________________
Ф. И.О. отца____________________________________________________________

Образование____________________________________________________________
Место работы____________________________________________________________
Специальность___________________________________________________________

Ф. И.О. матери___________________________________________________________

Образование_____________________________________________________________
Место работы____________________________________________________________
Специальность___________________________________________________________
Ф.И.О. законного представителя____________________________________________

Образование____________________________________________________________

Место работы____________________________________________________________

Специальность___________________________________________________________ 
III. Экономическое положение (условия проживания, материальное положение \ниже среднего, среднее, хорошее \):

1кл._____________________________________________________________

2кл_____________________________________________________________

3кл_____________________________________________________________

4кл_____________________________________________________________

5кл_____________________________________________________________

6кл_____________________________________________________________

7кл_____________________________________________________________

8кл_____________________________________________________________

9кл_____________________________________________________________

10кл____________________________________________________________

11кл____________________________________________________________

IV. Социальная ситуация (благополучная; снижена воспитательная функция; отсутствует воспитательная функция; чрезмерные требования).

1кл. __________________________________________________________________


2кл. __________________________________________________________________


3кл. __________________________________________________________________

4кл. __________________________________________________________________


5кл. __________________________________________________________________


6кл. __________________________________________________________________


7кл. __________________________________________________________________


8кл. __________________________________________________________________


9кл. __________________________________________________________________


10кл. _________________________________________________________________


11кл. __________________________________________________________________
V. Дата, № Постановления о назначении опеки (попечительства), передачи в приемную семью: _________________________________________________________
Дата фактической передачи:________________________________________________

 Актуальные проблемы:

Ребенка:
* отклонение от нормы поведения
* снижение интереса к учебной деятельности
*отсутствие навыков самообслуживания
* повышенный уровень тревожности
* проблемы со здоровьем
Семьи:
*сверхзанятость родителей
*проживание в семье с авторитарным стилем воспитания
*отсутствие в семье эмоционального и доверительного общения
*конфликтные ситуации в семье из-за ревностного отношения к другому ребенку
Заключение по результатам психодиагностического обследования (образец).
Ф. И.О.:_________________________________________________________________

Класс: __________________________________________МБОУ «Лицей г.Абдулино»
Было проведено психологическое обследование ученика _______________________

_______________________________________________________, с целью выявления личностных особенностей и эмоционально-волевой сферы ребенка.

Данные обследования: 

Результаты психодиагностического обследования показали, что у ___________ повышенная тревожность обычно носит «разлитой» генерализованный характер.

Уровень устойчивости и объема внимания – (высокий, средний, низкий). Скоростные возможности переработки информации - в норме.

Анализ рисунка «Несуществующего животного» показал, что ______________ стремиться к контролю над собой, общению. Присутствие эгоцентризма или бесконтрольности в поведении. Страхи. Защищается от агрессии. Чувствителен. Недоволен собой, сомневается в своих силах, сожалеет о сказанном и сделанном.

Таким образом, психологическое обследование показало, что у мальчика повышенная тревожность. Уровень устойчивости и объема внимания – средний. Скоростные возможности переработки информации в норме. Низкая самооценка.

Рекомендации классному руководителю:

1. Стимулировать и поддерживать положительный настрой ребенка на учебу и благоприятные взаимоотношения с одноклассниками.

2. На уроках создавать ситуации успеха (сравнение успехов ученика с его собственными вчерашними успехами является важным фактором формирования адекватной самооценки, но не сравнивайте его с одноклассниками).

3. Развивать способности к межличностному взаимодействию, бесконфликтному общению, умению не обижаться.

Рекомендации приемным родителям:

1. Никогда не разрешайте ребенку отзываться о себе негативно

2. Учите ребенка ставить перед собой реальные задачи, то есть такие, где шансы на успех перевешивают неудачи и в то же время отражают его подлинный потенциал.

3. Стимулируйте умение у ребенка признавать собственные ошибки. Учите его не сваливать свою вину на других. Развивайте чувство эмпатии, сочувствия к другим, сверстникам, взрослому и живому миру.

4. Старайтесь лишний раз приласкать ребенка, показав, что его тоже ценят и любят.

5. Реагируйте и откликайтесь на любые позитивные сдвиги в поведении и учебе ребенка, даже если они незначительные.

С рекомендациями ознакомлен: _____________________________________________
________________________________________________________________________
Педагог-психолог
МБОУ «Лицей г.Абдулино»                                     \Мамонтова М.М.\ ____________
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